                                                                                   Приложение 1
План мероприятий «Недели здорового питания»
	№
	Мероприятия
	Классы 
	Сроки исполнения
	Ответственные 

	1
	Проведение акции «Кулинарные традиции в семье»
	1-11
	03.04.2024
	Специалист по контролю за организацией школьного питания, руководители  ОО

	2
	Проведение флешмоба  «Курс на здоровый образ жизни!» 
	1-11
	05.04.2024
	Специалист по контролю за организацией школьного питания, руководители ОО 

	3
	Проведение внеурочных занятий «Разговоры о важном» по теме «Здоровое питание»
	1-11
	01.04.2024
	Специалист по контролю за организацией школьного питания, руководители ОО

	4
	Конкурс рисунков «Овощи и фрукты- полезные продукты»
«Моё любимое блюдо здоровой пищи», 
оформление выставки

	1-4  


5-8
	В течение недели
	Специалист по контролю за организацией школьного питания, руководители  ОО

	5
	Конкурс рецептов «Вкусная и здоровая пища»
	7,8,10
	В течение недели
	Специалист по контролю за организацией школьного питания, руководители  ОО

	6
	Классный час на тему «Режим питания. Правила поведения за столом»
	1-4
	В течение недели
	Специалист по контролю за организацией школьного питания, руководители  ОО

	7
	Анкетирование обучающихся «Здоровое питание школьника»
	5-9
	04.04.2024
	Специалист по контролю за организацией школьного питания, руководители  ОО

	8
	Организация лектория: «Анализ «модных» диет», «Здоровое питание»,  «Идеальное и рациональное питание подростков», «Хорошие пищевые привычки», «Еда как друг и враг», «Питание 21 века» 

	5-11
	В течение недели
	Руководители ОО, классные руководители

	9
	 Составление памяток «Правила здорового питания»
	5-7
	В течение недели
	Руководители ОО, классные руководители



